Развитие межполушарного взаимодействия у детей

            Межполушарное взаимодействие необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое. Отсутствие слаженности в работе полушарий мозга – частая причина трудностей в обучении детей дошкольного и младшего школьного возраста, так как при наличии несформированности межполушарного взаимодействия не происходит полноценного обмена информацией между правым и левым полушариями, каждое из которых постигает внешний мир по-своему. Предлагаемые ниже упражнения являются одним из направлений работы в развитии интегрированного межполушарного взаимодействия у детей. Упражнения направлены на синхронизацию работы полушарий мозга, что повышает его функциональные возможности.


[image: https://i.ytimg.com/vi/vflABzy03XM/maxresdefault.jpg]



[bookmark: bookmark0]«Два дятла»
Вспомогательные материалы: потребуются фломастеры и цветные карандаши.
Объясняет взрослый: Дятлы — очень полезные лесные птицы. Часто люди называют их лесными докторами, так как они «защищают» деревья от вредных насекомых, которые могут погубить деревья. Сегодня у дятлов в лесу много работы, в лес пробрались прожорливые жуки и червяки.
Предложите ребенку пальчиковую гимнастику:
Дядя дятел сел на сук,
(вращаем кулачком правой руки)
Слышишь, он стучит: тук-тук.
(раскрываем кулачок, стучим по ладошке)
А потом он улетел,
(левую кисть сжимаем в кулачок)
На другой сук дятел сел.
(вращаем кулачком левой руки)
Стал дупло он там долбить,
(раскрываем кулачок, стучим по ладошке)
В дупле дятел будет жить.
(сжимаем кисть правой/левой руки в неплотный
кулачок)

Помоги дятлам найти под корой деревьев как можно больше жучков и червячков. Возьми черный фломастер и нарисуй:
жучков — черные круги,
червячков — волнистые линии
Первый вариант: рисуй правой, затем левой рукой.
Второй вариант: рисуй двумя руками одновременно.
Помоги дятлам пропеть их лесную песенку:
тук-тук,
тук-тук, тук-тук,
тук-тук, тук-тук, тук-тук.
Первый вариант: отстучать ритм карандашом, взяв его сначала в правую, а затем в левую руку.
Второй вариант: двумя руками одновременно.



[image: ]


[bookmark: bookmark1]«Черепашки»
Вспомогательные материалы: потребуются фломастеры, цветные карандаши (или восковые мелки).
Объясняет взрослый: Познакомься: это черепашки Глаша и Гоша. Каждое утро они начинают с того, что «украшают» свои домики узорами, стараясь сделать их как можно более похожими друг на друга.

Прослушай стихотворение:
Домик строят черепашки,
Носят камни и песок.
«Вот какие вы чудачки». —
Им кричат со всех сторон.
«Ведь у вас, у черепах,
Домик ходит на ногах.
Домик собственный вы свой
Всегда несете за спиной».

Обведи черепашек по контуру сначала указательным пальчиком правой руки, затем — левой руки

Помоги черепашкам украсить свои домики. Возьми в правую и левую руку фломастеры и одновременно двумя руками нарисуй на панцире черепашек синхронные (одинаковые) линии и узоры (по своему усмотрению).

Поиграй в игру «Кто быстрее» вместе с черепашками. Сожми кисти рук в плотные кулачки, затем поочередно раскрывай и сжимай кисти рук. Например: правая кисть собрана в кулак - «черепашка» спряталась в домик, левая раскрыта — «черепашка» выглядывает из домика.

Выполняй смену позиций рук в быстром темпе в течение 20-30 секунд.








[image: ]
«Кошки-мышки»

Вспомогательные материалы: потребуются фломастеры.
Объясняет взрослый: Котята Пушок и Мурзик устроили соревнования, кто быстрее догонит мышонка.

Помоги котятам: возьми два фломастера и проведи линии по пунктирам одновременно двумя руками.
Первый вариант: по линии — . — .
Второй вариант: по линии	
Третий вариант:_ _ _ _ _

Затем котята затеяли веселую игру «кошки-мышки».

Давай и мы в нее поиграем. 
Правила игры: играют ребенок и взрослый, по очереди меняясь ролями: тот, кто ловит, — «кошка», кто убегает — «мышка»: исходное положение стоя или сидя, руки согнуты в локтях на уровне груди. Взрослый (кошка) держит свои ладони на расстоянии 10-15 см друг от друга. Ребенок (мышка) держит свою ладошку, правую или левую, между ладоней взрослого. Взрослый считает «один, два, три», старается поймать ладошку ребенка. Повторите игру несколько раз, а затем поменяйте руку и продолжите игру по тем же правилам.
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[bookmark: bookmark3]«Паутинка»
Вспомогательные материалы: потребуются фломастеры.
Объясняет взрослый: Два паучка, Фаня и Филя, были известными мастерами по плетению самых красивых паутинок. Вот и сегодня они приступили к своим делам с вдохновением. Помоги паучкам сплести паутинки.
[image: ]Возьми в правую руку синий, а в левую — красный фломастер и одновременно двумя руками нарисуй «паутинку» -спираль. Начинай рисовать от точки в центре, веди линии в медленном темпе, не отрывая фломастеры от бумаги.

Затем закрой глаза и представь, что у тебя на носу выросла длинная кисточка. Нарисуй ею «паутинку» - спираль. Постарайся нарисовать «паутинку» как можно большего размера.

А теперь поиграй с паучками в игру «Муха, оса, комар, стрекоза, паутинка».
[bookmark: _GoBack]Правила игры: исходное положение сидя на стуле. По команде взрослого «муха», «оса», «комар», «стрекоза», «паутинка» поднять вверх:
«муха» — правую руку;
«оса» — левую руку;
«комар» — левую ногу;
«стрекоза» — правую ногу;
«паутинка» — одновременно руки и ноги.
Игра проводится в быстром темпе несколько раз. Взрослый называет «муха», «оса» и т.д. в произвольном порядке.
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