
Артикуляционная гимнастика для малышей «Сказка про Язычок» 

 

  Чтобы ребенок 3-4 лет научился правильно произносить звуки, слова в речи, 

необходимо выполнять артикуляционную гимнастику.  

Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной 

гимнастикой: 

1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениями по 

развитию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и 

правильно, без помощи специалиста. 

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои 

речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже 

подготовлены. 

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым 

звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 

Надо помнить, что чёткое произношение звуков является основой при обучении письму 

на начальном этапе. 

4. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем – и детям и взрослым – научиться 

говорить правильно, чётко и красиво 

Артикуляционную гимнастику для малышей рекомендуется выполнять в 

веселой, ненавязчивой, привлекательной   форме. Одна из таких форм — это «Сказка 

про Язычок». 

Варианты сказок могут быть различными, родители могут придумывать их сами, 

опираясь на основные требования к проведению артикуляционной гимнастики: 

- персонажи сказки должны выполнять те действия, которые можно изобразить движением 

языка; 

- движения языка должны соответствовать определённому артикуляционному. 

упражнению; 

- действия Языка (т.е. персонажа сказки) и названия артикуляционного упражнения могут 

не совпадать; 

- выполняя упражнения при прослушивании сказки, ребёнок должен наблюдать движения 

языка при помощи зеркала и хорошего освещения; 

- прежде чем предложить ребёнку тренировку языка на основе сказки, взрослый должен сам 

выучить все артикуляционные упражнения перед зеркалом. 

При возникновении затруднений во время выполнения упражнений – обратитесь к вашему 

логопеду за советом.   

Сказка про Язычок. 

 

Этот маленький дружок –  

Твой весёлый Язычок. 

Чтоб он ловким был, умелым, 

Чтобы слушался тебя, 

Каждый день зарядку делай 

Перед зеркалом, шутя! 

Наша сказка – вам подсказка, 

Ведь зарядку каждый день 

Должен делать непослушный Язычок, 



Забыв про лень. 

Вот проснулся Язычок 

Выглянул в окошко. 

Видит: спинку выгнула 

Розовая кошка. 

 Улыбнуться, приоткрыть рот, прижать кончик 

языка к нижним зубам, спинку языка выгнуть. Удерживать в таком положении на счёт 5. 

 

Расстелил половичок 

На крылечке Язычок. 

Взял он клещи, 

Взял топор 

И пошел чинить забор. 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю 

губу. Удерживать его в таком положении на счёт от 1 до 5 - -10. 

Д – д – д – д – д – д – стучит молоточек 

Т – т – т – т – т – т – вот забит гвоздочек. 

Светит солнышко с утра – в гости к тётушке пора! 

Улыбнуться, открыть рот. Постучать кончиком языка по верхним зубам. 

Многократно и отчетливо произносить сочетание звуков "дддд" и "тттт" 

Тетушка Щёчка 

Племянника ждёт,  

Блинчики с маком 

К обеду печёт. 

Кашку сварила, чай заварила, 

Даже варенья банку открыла. 



 Немного приоткрыть рот. Спокойно положить язык 

на нижнюю губу и , пошлёпывая его губами произносить "пя – пя – пя" 

Тётушка племянничка 

Весело встречает. 

Чай ему с вареньем 

Тут же предлагает. 

Ах, какое вкусное, 

Сладкое варенье, 

Да и каша манная –  

Просто объедение –  

Ням – ням – ням – ням. 

 Слегка приоткрыть рот и широким передним 

краем языка облизать верхнюю губу, совершая движения языка слева направо и сверху 

вниз. 

Под окошком – блл, блл, блл –  

Индюки болтают. 

Индюшачьей речи 

Никто не понимает. 

На качели индюки 

Весело кивают. 

Покататься Язычку 

"Блл, бллл!" – предлагают. 

Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и совершать 

движения широким передним краем языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не 

отрывать язык от губы, как бы поглаживая её. Сначала производить медленные движения, 

затем увеличить темп и включить голос, пока не не послышится сочетание "Бл – бл – бл" 

("болтушка"). 

Ну – ка, детки, с Язычком 



Вместе покатаемся! 

Поиграем в паровозик 

И по улыбаемся «И – у! И – у! И – у!" 

Раздвинуть губы в широкой улыбке, затем 

вытянуть в трубочку. Чередовать 6 раз. 

Вот интересная игра –  

Воздушный Колобок. 

Из щёчки в щёчку покатать 

Его не каждый мог. 

Приоткрыть рот, языком поочерёдно упираться в щёки, "выдавливая" 

шарики. 

Ох, устал наш Язычок, 

Лёг в кроватку на бочок; 

Пя – пя – пя – пя – пя – пя 

Отдыхаем все, друзья! 

 
Немного приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его 

губами, произносить: " пя – пя – пя". Выполнять упражнение в течение 10 сек. 
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