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Введение
Создание условий для сохранения и укрепления здоровья дошкольников   в ДОУ – важнейшая и своевременная задача. 

Актуальность выбранной работы определена особой социально-экономической и социально-гигиенической ситуацией: по данным РАМН, в последнее десятилетие отчетливо наблюдаются тенденции к ухудшению здоровья и физического развития детей, в том числе рост туберкулёзной инфекции среди взрослого и детского населения.

В этом отношении накопленный опыт коллектива Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 35 комбинированного вида «Непоседы» г. Новосибирска отвечает государственной стратегии, нацеленной на улучшение качества образования и состояния здоровья детей. 
Особенностью воспитательно-образовательного процесса детей нашего ДОУ является использование новых форм работы, которые отражают современный уровень развития дошкольного образования, возросшие требования социума к воспитанию и образованию.

Наш детский сад является участником пилотного Проекта по внедрению программы раннего обучения с использованием компьютерных обучающих центров «Kid Smart».
Коллективу детского сада удалось разработать, реализовать и описать организационную модель по здоровьесбережению в соответствии с современными научными исследованиями. Освещены особенности организации предметно-развивающей среды по физкультурно-оздоровительному направлению, для коррекции речевых нарушений, для психологической разгрузки дошкольников, организации экологического  пространства детского сада, оказывающего положительное влияние на здоровье воспитанников и особенности организации здоровье сберегающей деятельности с участниками образовательных отношений.

В приложение включены информационно-методическое обеспечение ДОУ, диагностические материалы, рекомендации для родителей, рассмотрено участие всех педагогов в оздоровительной работе.
Актуальность

Высочайшие темпы развития общества предъявляют все более высокие требования к человеку и его здоровью, но в последние годы наблюдается заметное ухудшение состояния здоровья детей. Это обусловлено многими факторами. Помимо неблагоприятных климатических особенностей, на здоровье детей отрицательно влияют ухудшение экологической обстановки, электронно-лучевое облучение (компьютерные игры, длительный просмотр телевизора и т.д.), неправильный образ жизни семьи. К актуальным проблемам детского здоровья относится:

- гиподинамия – нарушение функций опорно-двигательного аппарата, кровообращения, дыхания, пищеварения;
- детские стрессы – нервные расстройства вследствие отрицательной психологической обстановки в семье, излишнего шума и нервности в детском коллективе;

- тревожность – недостаток эмоциональной поддержки в детском саду и семье.
В настоящее время имеются данные, согласно которым только 14% из каждой тысячи детей в возрасте до 15 лет могут считаться практически здоровыми. Остальные либо имеют выраженные отклонения в состоянии здоровья (50%), либо страдают хроническими заболеваниями (35%). Практика показывает, что решить проблему сохранения и укрепления здоровья одной медицине не под силу. К тому же установка на здоровье (а, соответственно, на здоровый образ жизни) не появляется у человека сама собой, а формируется в результате определённого педагогического воздействия.

Вот почему укрепление здоровья детей – актуальнейшая проблема современного образования.
Дошкольное образовательное учреждение – первая ступень, обеспечивающая развитие дошкольника в полноценную и гармоническую личность. Это возможно лишь при условии обеспечения физического здоровья, психоэмоционального благополучия ребенка, формирования потребности детей в здоровом образе жизни.     
Воздействие здоровьесберегающей среды дошкольного учреждения на процессы и результаты сохранения и укрепления здоровья представляет интерес для исследований на протяжении уже достаточно долгого времени. Однако, само понятие «здоровьесберегающей среды» остается нечетким. По мнению В.А. Ясвина, среда образования – это система влияний и условий формирования личности, содержащихся в социальном и пространственно-предметном окружении. Для анализа образовательной среды он предлагает рассматривать ее в следующей структуре: субъекты образовательного процесса; социальный компонент; пространственно-предметный компонент; психодидактический компонент. Понимая вслед за В.А.Ясвиным здоровьесберегающую среду как систему условий по сохранению и укреплению здоровья дошкольников, мы выделяем следующую структуру здоровьесбережения в дошкольном образовательном учреждении: здоровьесбережение участников образовательных отношений, пространственно-предметный, социальный, коррекционный, психодидактический компоненты.
Своей деятельностью  коллектив  ДОУ обеспечивает достижение цели: создание в ДОУ здоровье сберегающей среды для всех участников образовательного процесса: педагогов, родителей, детей, в том числе с  особыми возможностями здоровья (ОВЗ).
Для достижения поставленной цели учреждение решает следующие задачи: 

1. Создание предметно-пространственной среды, отвечающей потребностям детей всех категорий здоровья.
2. Создание системы лечебно-профилактической и педагогической работы по сохранению и укреплению здоровья ребенка.
3. Обеспечение эффективного повышения профессионализма педагогического коллектива.

4. Организация системы мероприятий по педагогическому, психологическому просвещению семьи.

5. Организация и отработка системы коррекционных мероприятий для детей, имеющих отклонения в здоровье.
6. Создание условий для эмоционального благополучия воспитанников во взаимодействиях всех субъектов воспитания: ребенок-педагог, ребенок-ребенок, ребенок-родитель, педагог-родитель.
7. Осуществление связи с дошкольными, школьными, внешкольными, культурно-просветительскими учреждениями, предприятиями, организациями.
 
При решении данных задач мы учитываем следующие принципы коррекционно-педагогического воздействия и оздоровительных мероприятий:

· принцип единства общеразвивающего воспитания и обучения в коррекционной работе и оздоровительного характера. 

· принцип субъектности всех участников воспитательно-образовательного процесса. 

· принцип деятельного подхода - создание полноценной развивающей среды для осуществления оздоровительных мероприятий. 

· принцип единства физического и интеллектуального, речевого и эмоционального развития ребенка. 

· принцип творческого подхода к выбору конкретных форм, методов, средств коррекционно-развивающего воздействия.

Организация предметно-развивающей среды 

Для сохранения и укрепления здоровья в предметно-развивающее пространство мы включили следующее: 

· предметную среду по оздоровлению детей, закаливанию, профилактике заболеваний;  

· среду для формирования привычки к здоровому образу жизни;
· среду для формирования определенных знаний и представлений об окружающем, побуждающих его к деятельности и творческому применению знаний и умений;
· среду для коррекции различных нарушений в здоровье воспитанников.
	№
	Вид помещения, его использование
	Оснащение помещения

	1.


	Кабинет учителя – логопеда и педагога-психолога 
· Индивидуальные и подгрупповые занятия по коррекции речи
· Консультативная работа с родителями по коррекции речи детей

	· Большое настенное зеркало

· Дополнительное освещение у зеркала

· Письменный стол и стул для логопеда

· Детские столы и стульчики

· Шкаф для методической литературы, пособий

· Наборное полотно

· Индивидуальные зеркала для детей

· Логопедические зонды

	2.
	Сенсорная комната
· Развивающие и терапевтические занятия


	· Панно «Бесконечность»

· Соляные лампы: «Шар», «Земля-Огонь»

· Фонтан «Сакура»

· Набор «Сенсорный уголок»

· «Веселое облако»

· Проектор «Жар-Птица»

· Сухой душ

· Зеркальные шары 

· Ионизатор воздуха «Семь звуков природы»

· Мягкое напольное покрытие

	3.


	Зимний сад, кабинет для педагога-эколога

· Основы экологических знаний

· Оздоровительная и релаксационная деятельность
	· Стол письменный

· Шкаф-стенка для пособий и литературы

· Подушки детские для сидения

· Аквариум 

· Клетки с птицами и животными

· Подобранный ассортимент комнатных растений

· Искусственный пруд

	4.


	Физкультурный зал (2шт.) 

· Утренняя гимнастика

· Физкультурные занятия

· Развлечения, праздники

· Спортивные досуги

· Корригирующие занятия на профилактику плоскостопия и нарушения осанки

· Консультативная работа с родителями и воспитателями
	· Гимнастические скамейки

· Спортивное оборудование для выполнения основных видов движения

· Мини – батут

· Детские тренажеры

· Атрибуты для общеразвивающих упражнений

· Мячи разного вида

· Спортивные игры

· Шведская стенка

	5.


	Бассейн, сухой бассейн

· Закаливание

· Обучение плаванию

· Обучение основным общефизическим навыкам

· Способствует установлению единого оздоровительного режима ДОУ
	· Надувные круги

· Ласты 

· Нарукавники

· Доски

· Тонущие игрушки

· Мячи 

· Массажные коврики

	6.
	Хореографический зал
	· Хореографические станки

· Музыкальный центр

	7.
	Медицинский блок

· Общий массаж

· Массаж стоп

· Вакцинопрофилактика

· Туберкулинодиагностика

· Физиопроцедуры – тубус-кварц, ингаляции
	· массажный кабинет

· кабинет физиолечения

· кабинет врачебного осмотра

· процедурный кабинет

· прививочный кабинет

· изолятор




С 2013 года в ДОУ функционирует специально-оборудованная комната для психологической разгрузки – «Сенсорная комната»
Экологическое пространство детского сада, оказывающее положительное влияние на здоровье воспитанников
В связи с тем, что сложившаяся экологическая обстановка в районе не очень благоприятная, мы уделяем большое внимание работе по оздоровлению детей. Проводим экскурсии и прогулки, туристические походы за территорию детского сада: в Первомайский парк, на берег реки Иня, учитывая неблагоприятную погоду (безветренные дни, когда происходит скопление всех вредных выбросов в приземленных слоях атмосферы).  При ознакомлении детей с природой родного края используем экологическую тропу, которая проложена по территории детского сада. Дети путешествуют по ней в любое время года, знакомятся с растениями сибирской природы. Чтобы установить взаимосвязь и взаимодействие экологической и оздоровительной работы, нами было продумано озеленение территории детского сада, использование растительного мира в оздоровительных целях. Например, учитывая то, что акация приносит людям бодрость, ее биоэнергия полезна, по периметру детского сада, под окнами высадили кусты акации. Одним из важнейших условий формирования здорового образа жизни в нашем ДОУ является наличие зимнего сада.  Зимний сад устроен в хорошо освещенном помещении. Площадь зимнего сада – 110 кв.м. Зимний сад создан под руководством научных сотрудников ботанического сада г. Новосибирска.  В зимнем саду есть небольшой бассейн с фонтаном, резная деревянная арка, которая разделяет зимний сад на две части. Ботаническим садом были подобраны такие растения, летучие выделения которых обладают фитонцидными свойствами, которые оказывают лечебный эффект на организм воспитанников. Таким образом, снижается не только общее количество микроорганизмов в воздухе, но и повышается иммунитет у детей к острым респираторным заболеваниям. 
Организация здоровьесберегающей деятельности с участниками образовательных отношений
Работа с педагогами
Методическая работа с педагогами осуществляется по направлениям: организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; изучение и внедрение в практику работы передового педагогического, медицинского опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; диагностика состояния здоровья и уровня физического развития дошкольников; пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников; систематическое повышение квалификации педагогов по проблеме укрепления здоровья и физического развития дошкольников; работа по формированию жизненных приоритетов и ценностных установок на ЗОЖ.

В рамках этой работы проводятся следующие мероприятия: 

Педагогические советы 
Теоретические и практические семинары: 
Консультации 
В нашем дошкольном учреждении была организована творческая мастерская: «Изготовление нестандартного оборудования для физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ».  
Смотры-конкурсы
           Недели здоровья 
В ДОУ организована работа методического объединения воспитателей групп раннего возраста, на заседаниях которого рассматриваются такие вопросы как: «Организация закаливающих мероприятий», «Воспитание культурно-гигиенических навыков в повседневной жизни».

Работа с детьми 

Вырастить здорового ребенка – дело совсем не простое. Здесь важно не только развивать тот потенциал, который ребенок получил при рождении, создать условия и организовать окружающую его среду так, чтобы он в ней каждодневно развивался, но и научить ребенка бережно относиться к своему здоровью, воспитывать осознанную привычку к здоровому образу жизни. Достижение положительных результатов в воспитании здорового ребенка возможно лишь в том случае, если за время его пребывания в детском саду осуществляется разноплановая работа по физическому воспитанию и оздоровлению. 

Работа с детьми включает в себя: диагностику, сбалансированное питание, закаливание, применение здоровьесберегающих технологий, формирование представлений о здоровом образе жизни, организацию физкультурно-оздоровительной работы, коррекционно-логопедическую работу, профилактическую работу.
Профилактическая работа
	Направления
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1. Диагностика физического развития
	1. Учёт групп здоровья и движения в них детей.

2. Организация медосмотров и проведение скрининг-тестов.

3. Сравнительный анализ заболеваемости.

4. Контроль антропометрических показателей.

5. Анализ физического развития.

6. Анализ нервно-психического развития детей раннего возраста.
	ноябрь, май

ноябрь, май

1 раз в квартал

сентябрь, май

сентябрь, май

октябрь, апрель
	старшая медсестра

инструктор по ФК

врач-педиатр, воспитатели

	2. Коррекционно-профилактическая работа
	1. Занятия с детьми – логопатами.
2. Профилактическая работа с детьми в санаторных группах.
	постоянно
постоянно
	учителя-логопеды
врач-фтизиатр, воспитатели

	3. Профилактиче-ская работа
	1. Курсы витаминотерапии.
2. Витаминизация пищи.
3. Курсы приёма бифилина.

4. Курсы приёма кислородного коктейля.

5. Сезонная профилактика.
	по плану
на период гриппа
	старшая медсестра



	4. Закаливание
	1. Воздушные ванны.

2. Прогулки на свежем воздухе.

3. Полоскание полости рта и горла.

4. Контрастное обливание рук и ног.

5. Хождение по дорожкам (ребристым, солевым и др.)

6. Физическая культура на улице.
	в течение года

ежедневно

ежедневно

ежедневно

1 раз в неделю
	воспитатели, мл. 
воспитатели

инструктор по ФК

	5. Организация питания
	1. Организация рационального разнообразного питания

2. Второй завтрак (фрукты, соки)
	постоянно
	старшая медсестра

	6. Режим летней оздоровительной работы
	1. Приём детей, утренняя гимнастика, физическая культура на воздухе.

2. Увеличение времени пребывания на воздухе в течение дня, переход на летний режим работы.

3.  Прогулки и экскурсии за пределы детского сада (в парк)
	май-сентябрь
	воспитатели, инструктор по ФК


Организация физкультурно-оздоровительной работы
	Направления
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1. Организация двигательного режима
	1. Физическая культура.

2. Утренняя гимнастика.

3. Гимнастика после дневного сна.

4. Прогулки с включением подвижных игр.

5. Спортивные досуги и развлечения.
6. Динамические паузы (физминутки).

7. Занятия в «сухом бассейне» (младшие группы) 
8. Занятия в бассейне (средние – подготовительные группы).

9. Пешеходные прогулки за пределы детского сада.
	3 занятия в неделю
ежедневно

ежедневно

ежедневно

1 раз в месяц

ежедневно

1 раз в неделю

2 раза в неделю
	инструктор по ФК
воспитатели

инструктор по ФК

воспитатели

инструктор по ЛФК

инструктор по плаванию

педагог-эколог, воспитатели

	2. Нетрадицион-ные формы физкультурно-оздоровительной работы.
	1. Организация работы кружков и секций.
2. Туристические походы.

3. Недели здоровья.

4. Проектная деятельность.
	по плану

	руководители кружков,
воспитатели

	3. Использование оздоровительных технологий
	1. Пальчиковая гимнастика.
2. Артикуляционная гимнастика.

3. Дыхательная гимнастика.

4. Гимнастика для глаз.

5. Релаксационные упражнения.

6. Точечный массаж.

7. Логопедический массаж.

	ежедневно
	воспитатели

	4. Формирование представлений о ЗОЖ
	1. Совместная деятельность по ОБЖ/ПДД. 

2. Реализация проектов

3. Проведение недели здоровья
4.Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания.

5. Участие в районных и областных конкурсах.
	1 раз в неделю
2010-2013 уч.г.

1 раз в год

постоянно
	воспитатели


Имеющийся в штатном расписании инструктор по плаванию организует занятия с детьми в бассейне. 
Инструктором по физической культуре проводятся физкультурные занятия, на которых решаются оздоровительные, развивающие и воспитательные задачи. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни
В систему работы с детьми входит и активное использование технологии обучения здоровому образу жизни. Обучение идет через все виды деятельности ребенка во время пребывания его в дошкольном учреждении и поддерживается родителями дома. 
Спортивные развлечения, праздники и недели здоровья. 
Сюжетно - ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека», «У врача». Дидактические игры: «Структура человеческого тела”; “Спорт – это здоровье”; “Чистим зубы правильно”; “Бережём уши” и т.д.   
Проектная деятельность. Реализовали проекты “Полезные и вредные продукты. Какие они?”, “Сказка о том, как Бифилин помог дедушке выздороветь” (приложение). У каждого проекта свои задачи, но они объединены одной целью – сохранение и укрепление здоровья детей. 
· Участие детей в спортивных соревнованиях
· Туристические походы на берег реки Иня
· Работа с детьми раннего возраста. 
· Коррекционная работа. 
В ДОУ выстроена модель коррекционно-развивающей деятельности, целью которой является: осуществление квалифицированной помощи детям с различными нарушениями речи. Взаимодействие в работе начинается с районного психолого-медико-педагогического обследования, которое проводится логопедами и другими специалистами района совместно с педагогами ДОУ.
Работа с семьями воспитанников

Важным направлением деятельности по формированию физически и психически здорового ребенка является работа с семьёй. Только опираясь на семью, только совместными усилиями мы можем решить одну из главных задач – сохранение и укрепление здоровья ребенка. Дети особенно восприимчивы к положительному примеру отца, матери, к укладу семьи. Вовлекая родителей в оздоровительную работу, мы совершенствуем методы педагогической работы по формированию, как у детей, так и у родителей активного здорового образа жизни.
Работа с социумом
Нашими партнёрами являются различные учреждения района и города:

- Эффективным нам представляется сотрудничество с театрами «Радуга», «Сказки Лукоморья», которые показывают для детей спектакли по безопасности и здоровьесбережению: «Властелин дорог», «Нет дыма без огня или, если хочешь быть здоров», «Доктор Айболит» и др.  
- Организация и проведение районных спортивных праздников в спортивном клубе «Первомаец» - «Космические приключения», «В гостях у сказки», «Олимпиада, здравствуй!»
- Воспитанники нашего ДОУ с удовольствием посещают экскурсии в ледовый спортивный комплекс «Локомотив»
- На базе нашего ДОУ работает танцевально-спортивный центр «Феерия». Занятия по танцам, акробатике, художественной гимнастике посещают дети не только нашего детского сада, но и всего микрорайона.
- Сотрудничество с медицинскими учреждениями нашего района: ГБУЗ НСО ГКБ 19 ДШО, медицинский центр «Сирена».
Заключение
Эффективность деятельности по созданию в ДОУ здоровьесберегающей среды для всех участников образовательного процесса: педагогов, родителей, детей отражена в результатах нашей работы: 

Воспитанники: - у детей сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности;
-  более 88% детей имеют представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определённому полу; 

- умеют самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдать элементарные правила здорового образа жизни;

- снизился уровень заболеваемости детей, увеличилось количество детей с 1 группой здоровья;

- овладение детьми основами здорового образа жизни, осознанного отношения к своему здоровью, улучшение показателей физической подготовленности.

Педагоги: 
- мобилизация всего коллектива ДОУ на борьбу за здоровье детей;

- повышение компетентности педагогов в области здоровьесбережения, внедрение в практику работы здоровьесберегающих технологий;

- обобщение опыта.
Родители:

- организация системы мероприятий по педагогическому, психологическому просвещению семьи;

- активное участие родителей в спортивных и оздоровительных мероприятиях, готовность к сотрудничеству, заинтересованность в укреплении здоровья детей.
Предметно-развивающая среда:
- создание предметно-пространственной среды, отвечающей потребностям детей всех категорий здоровья;
- пополнение спортивных уголков в группах нестандартным оборудованием для двигательной активности детей;
- открытие комнаты «Сухой бассейн» и «Сенсорной комнаты».

